
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

令和２年６月発行 Ｎｏ．６ 川口市立領家小学校 保健室 

休校
きゅうこう

期間
き か ん

が長
なが

くなったので、学校
がっこう

生活
せいかつ

になれるまでの間
あいだ

、体
からだ

と心
こころ

の調子
ちょうし

が悪
わる

くなることもあ

るかもしれません。学校
がっこう

では、心配
しんぱい

なことや不安
ふ あ ん

なことなど、いつでもだれでも話
はな

しを聞
き

き、相談
そうだん

にのることができます。担任
たんにん

の先生
せんせい

はもちろんですが、保健室
ほけんしつ

でも話
はな

しを聞
き

くことができます。

心配
しんぱい

なことや不安
ふ あ ん

なこと、それ以外
い が い

にも話
はな

をしたい人
ひと

は、先生
せんせい

たちに声
こえ

をかけてくださいね。 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

対策
たいさく

として、臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

の期間
き か ん

が延長
えんちょう

されてから、外出
がいしゅつ

せず

に家
か

庭内
ていない

で過
す

ごす日々
ひ び

が続
つづ

きましたね。感染
かんせん

防止
ぼ う し

をしながら過
す

ごしていたと思
おも

いますが、学校
がっこう

が

再開
さいかい

された今
いま

、元気
げ ん き

にスタートできましたか。毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

と「早
はや

ね早
はや

おき朝
あさ

ごはん」の生活
せいかつ

は、

これからも続
つづ

けましょう。どちらも新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

防止
ぼ う し

のために大切
たいせつ

なことです。そこで、

８日（月
げつ

）～１２日（金
きん

）に今年度
こんねんど

２回目
か い め

の「すくすくカード」に取
と

り組
く

みます。学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

れ

るために、そして、新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

防止
ぼ う し

のために「早
はや

ね早
はや

おき朝
あさ

ごはん」の生活
せいかつ

を心
こころ

が

けていきましょう。さらに、６月
がつ

は「歯
は

っぴー月間
げっかん

」です。１日
にち

３回
かい

の歯
は

みがきは身
み

についていま

すか。「すくすくカード」で「食
た

べたら歯
は

みがき」ができているかどうかも点検
てんけん

しましょう。 

 

 

 
～すくすくカードの取組

とりくみ

（６月）について～ 
〇日時

に ち じ

：６月８日（月）～１２日（金） 

○取組
とりくみ

について 

①「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」「歯
は

みがき」のチェックをして、 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えたり、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう。 

②自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえって、どうすればもっと元気
げ ん き

に健康
けんこう

に生活
せいかつ

できるか考
かんが

えられるよう

にします。 

〇方法
ほうほう

 

①早
はや

ね早
はや

おきの目標
もくひょう

時間
じ か ん

を自分
じ ぶ ん

で決
き

める。＊朝
あさ

は、７時
じ

までにはおきましょう。 

③「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」「歯
は

みがき」のチェックをして家
いえ

の人
ひと

のサイン（印）をもらう。 

④最後
さ い ご

の日
ひ

は、感想
かんそう

を書
か

きましょう（自分
じ ぶ ん

と家
いえ

の人
ひと

）。記
き

入
にゅう

が終
お

わったら、担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に出
だ

し

ましょう。 

〇保護者のみなさまへ 記入の点検、サイン（印）へのご協力をよろしくお願いいたします。 

  

毎日
まいにち

、同
おな

じリズムで生活
せいかつ

するといいですね。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

にかからないために予防
よ ぼ う

対策
たいさく

を続
つづ

けていると思
おも

いますが、今月号
こんげつごう

で

は「３つの密
みつ

」について知
し

りましょう。そして、「３つの密
みつ

」が重
かさ

ならないようにする工夫
く ふ う

をしま

しょう。 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

について 

保護者のみなさまへ 

□ほけんだより５月号でもお知らせしましたが、毎年４～６月に実施している健康診断の実

施については、日程調整中です。お子様の心身の健康状況について連絡や相談がありまし

たら、担任または養護教諭 濵までご連絡ください。 

□新型コロナウイルス感染症予防対策の一つとして、児童に布製マスクが配布されました。

（５月７日、８日に配布済みです。）感染防止対策として、有効活用してください。 

□健康観察カード（6 月分）を配布しました。毎日、検温と咳の有無を確認してください。

登校する日には、必ずカードを持ってきてください。 

＊今までの健康観察カードを回収します。保管しているカードがありましたら担任までご提

出ください。 

「３つの密
みつ

」とは？ 

密
みっ

閉
ぺい

：空
くう

気
き

の入
い

れかえのできない場
ば

所
しょ

、窓
まど

のない場
ば

所
しょ

 

密集
みっしゅう

：たくさんの人
ひと

が集
あつ

まる場所
ば し ょ

 

密接
みっせつ

：人
ひと

と人
ひと

とのきょりが近
ちか

い場面
ば め ん

 

「３つの密
みつ

」が重
かさ

ならないようにする工夫
く ふ う

 

密閉
みっぺい

・密集
みっしゅう

・密接
みっせつ

しない！！ 

 室内
しつない

だけでは

なく、校
こう

庭
てい

やよ

く遊
あそ

ぶ公
こう

園
えん

など

でも注
ちゅう

意
い

しま

しょう。 

必
かなら

ずマスクをつけ

て登校
とうこう

してください。

必要
ひつよう

なとき以外
い が い

は外
はず

し

ません。 

３つの密
みつ

にな

らないように

生活
せいかつ

することが

大切
たいせつ

です！ 

うら面
めん

あります。 

「歯
は

みがきについて」 

「熱中症
ねっちゅうしょう

について」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

    

             

 

 

 

 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

は予防
よ ぼ う

できます！ 

一人一人
ひ と り ひ と り

が気
き

をつけて、あつい季節
き せ つ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！！ 

                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

                            

 

 
 
 
 
 
 

 

６月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

歯
は

を大
たい

切
せつ

にしよう 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

 

６月４日（火）～１０日（月） 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 標語
ひょうご

 

「咲
さ

かそうよ 笑顔
え が お

の花
はな

を 歯
は

みがきで」 
 

 

みがき残
のこ

しやすいところです！ 

１日
にち

３回
かい

の歯
は

みがきのうち、夜
よる

ねる前
まえ

は、とくにていねいにみが

くことがむし歯
ば

予防
よ ぼ う

になります。 

①歯
は

ブラシの毛
け

先
さき

を歯
は

の面
めん

にしっかり当
あ

てよう。 

 むずかしい人
ひと

は、鏡
かがみ

を見
み

ながらみがくといいですね。 

③歯
は

ブラシを小
ちい

さく動
うご

かしてみがこう。 

 ２．３本
ほん

ずつみがくようにしましょう。 

②かるい 力
ちから

で 

歯
は

ブラシの毛
け

先
さき

が早
はや

く開
ひら

いてしまう人
ひと

は、力
ちから

の入
い

れすぎかもしれません。 

交換
こうかん

目安
め や す

は、一ヶ月
い っ か げ つ

に一回
いっかい

です。 

 

・気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

 ・湿度
し つ ど

が高
たか

い日
ひ

 ・風
かぜ

が弱
よわ

い日
ひ

  

・急
きゅう

にあつくなった日
ひ

 ・暑
あつ

さになれていないとき 

・体調
たいちょう

がわるいとき（ねぶそく、朝
あさ

ごはんが食
た

べられないなど） 

予防
よ ぼ う

２ 

あつさと日
ひ

ざしたいさく 

大切
たいせつ

なこと！自分
じ ぶ ん

の体
からだ

、まわりの人
ひと

の様子
よ う す

が少
すこ

しでもおかしいと思
おも

ったらすぐに近
ちか

くに

いる大人
お と な

に言
い

いましょう！！ 

予防
よ ぼ う

１ 

早
はや

ね、早
はや

おき、朝
あさ

ごはん 

予防
よ ぼ う

４ 

あつさになれる生活
せいかつ

 

 

予防
よ ぼ う

３ 

こまめな水分
すいぶん

ほきゅう 

 

こんな日
ひ

、こんなときは、気
き

をつけよう！！ 

＜体
からだ

があつさになれることをして

これからのあつさにまけないよう

にしよう＞ 

●すずしい朝
あさ

、夕方
ゆうがた

に運動
うんどう

をして

体
からだ

をなれさせる。 

●あせをかくことで体
からだ

から熱
ねつ

をに

がす習
しゅう

かんをつける。 

●部屋
へ や

の冷
ひ

やしすぎは、あつさに弱
よわ

くなる。（がまんしすぎはもちろ

ん×！）外
そと

との気
き

温
おん

差
さ

は５℃以
い

内
ない

が目
め

安
やす

。 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう！ 

＜じょうずな水分
すいぶん

のとり方＞ 

〇コップ１ぱいくらいの水
すい

分
ぶん

をと

る。（一
いち

度
ど

にたくさん飲
の

まない。） 

〇運
うん

動
どう

する前
まえ

・運
うん

動
どう

している間
あいだ

・

運
うん

動
どう

した後
あと

に水分
すいぶん

をとる。 

〇あせをたくさんかいたときは、塩
えん

分
ぶん

が入
はい

ったスポーツドリンクを飲
の

むことも予
よ

防
ぼう

になるが、さとうが

たくさん入
はい

っているので、うすめ

たり、うがいをしたりする。 

 

 

 

歯
は

みがき名
めい

人
じん

になろう！！  

☆ポイント ① ② ③☆ 

マスクをして

いると、いつも

以上
いじょう

に暑
あつ

さを感
かん

じることがある

と思
おも

います。 

こめまに 休
きゅう

けいと水分
すいぶん

をと

りましょう。 


