
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１月発行  川口市立領家小学校 保健室 

いやなこと、心配
しんぱい

や不安
ふ あ ん

なことなどがあって、心
こころ

の元気
げ ん き

がなくなると、その心
こころ

の状態
じょうたい

が体
からだ

や生活
せいかつ

に

あらわれることがあります。やる気
き

がなくなったり、食欲
しょくよく

がなくなったり、おなかが痛
いた

くなったりする

こともあり、そのあらわれ方
かた

は人
ひと

それぞれです。心
こころ

の中
なか

は見
み

えませんが、体
からだ

や生活
せいかつ

にあらわれる様子
よ う す

で

心
こころ

の状態
じょうたい

が見
み

えてくることがあるということですね。このようにストレスがたまっている状態
じょうたい

になる

前
まえ

に、生活
せいかつ

の中
なか

にリラックスする時間
じ か ん

をつくることが大切
たいせつ

です。 

【トークの日
ひ

】 

いやなこと、心配
しんぱい

や不安
ふ あ ん

なことなど

があって、話
はな

しを聞
き

いてほしいと思
おも

っ

ている人
ひと

へ。トークの日
ひ

に保健室
ほけんしつ

で話
はな

してみませんか？ 

２月２１日（月）・３月１７日（木） 

＊トークの日
ひ

以外
い が い

でもいつでも相談
そうだん

に

のります。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

 継 続 中
けいぞくちゅう

！！ 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

から自分
じぶん

を、みんなを守
まも

る！ 

今
いま

、特
とく

に気
き

をつけたいことは、教室
きょうしつ

の換気
か ん き

です！（閉
し

めきって、密閉
みっぺい

空間
くうかん

にしない） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【むし歯
ば

ゼロを目
め

指
ざ

して！】 

 

 

 

【２月・３月保
ほ

健
けん

関
かん

係
けい

の取
と

り組
く

みについて】＊保護者のみなさまへ ご協力よろしくお願いいたします。 

●すくすくカード：２月２７日（月）配布
は い ふ

→２８日（火）～３月４日（土）記録
き ろ く

→３月６日（月）提出
ていしゅつ

 

●歯
は

ブラシ点
てん

検
けん

：３月９日（木）教室
きょうしつ

で点検
てんけん

（学校で使
つか

っている歯
は

ブラシの毛
け

先
さき

が広
ひろ

がっていないか点
てん

検
けん

します。） 

●歯
は

みがきテスト：３月１０日（金）配布
は い ふ

＊家庭
か て い

でカラーテストを行
おこな

ってください。→１３日（月）提出
ていしゅつ

 

 

歯
し

科
か

健
けん

診
しん

の結
けっ

果
か

 

むし歯
ば

があった人数
にんずう

 ３６人 

治
ち

療
りょう

が終
お

わった人数
にんずう

 

 ６人 

冬
ふゆ

休
やす

みに治
ち

療
りょう

をはじめた人
ひと

もたくさん

いますね。最後
さ い ご

までがんばって通
かよ

えると

いいですね。むし歯
は

がなおった後
あと

は、歯
は

みがきや食事
しょくじ

に気
き

をつけてむし歯
ば

ゼロを

続
つづ

けていきましょう。 

２月２０日 アレルギーの日
ひ

（２月１７日～２３日はアレルギー週間
しゅうかん

） 

アレルギーの原因
げんいん

となる物
ぶっ

質
しつ

や症
しょう

状
じょう

が出
で

る量
りょう

は、人
ひと

によってちがいます。また、それまではアレルギ

ー症 状
しょうじょう

が出
で

ていなかったとしても、突然
とつぜん

アレルギー反応が出
で

ることもあります。何
なに

かをさわったり、食
た

べたりすることにより「せき」「くしゃみ」「体
からだ

の痛
いた

み」「かゆみ」「赤
あか

く腫
は

れる」等
など

の症 状
しょうじょう

が見
み

られる場
ば

合
あい

はアレルギーの可能性
かのうせい

があります。 

 

口腔
こうくう

アレルギー症候群
しょうこうぐん

 

今
いま

までアレルギー症 状
しょうじょう

が出
で

ていなかったとしても、果物
くだもの

や野菜
や さ い

を食
た

べたときに 

口
くち

の中
なか

に刺激
し げ き

やかゆみ、のどがつまるようなアレルギー反応
はんのう

が出
で

ることがあります。 

果物
くだもの

の例
れい

：オレンジ、キウイフルーツ、バナナ、もも、りんご 

 

１～５年生の保護者のみなさまへ  アレルギー疾患調査票の記入、提出をお願いいたします。 

配付日：２月３日（金）   提出締切日：２月９日（木）    

調査対象者：１～５年生    ＊６年生は中学校で実施する予定です。 

内 容：アレルギー疾患の有無、有の場合は疾患の状況について     

提出後：アレルギー疾患があり、学校での対応が必要な場合はさらに書類の提出を依頼する場合

があります。（すでに学校での対応をしている場合は、来年度の対応についての書類を

お渡しします。確認後、必要書類の提出をお願いいたします。） 


