
 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎
まい

年
とし

梅
つ

雨
ゆ

の時期
じ き

は、湿度
し つ ど

が高
たか

い日
ひ

が多
おお

く、気温
き お ん

だけが高
たか

い日
ひ

よりも熱 中 症
ねっちゅうしょう

になるきけんが高
たか

まります。梅雨
つ ゆ

明
あ

けには日差
ひ ざ

しが強
つよ

くなり、気温
き お ん

がさらに高
たか

くなるので、引
ひ

き続
つづ

き熱 中 症
ねっちゅうしょう

にな

らないように注意
ちゅうい

しなくてはいけません。さらに今年
こ と し

は、毎日
まいにち

マスクをしているので、いつも以上
いじょう

に暑
あつ

さを感
かん

じやすいですね。【新
あたら

しい生
せい

活
かつ

様
よう

式
しき

における熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

行
こう

動
どう

のポイント】（うら面
めん

も見
み

てくださいね。）を参考
さんこう

に、正
ただ

しく熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

しましょう。そして、７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

夏
なつ

を健康
けんこう

にすごそうを達
たっ

成
せい

しましょう！！ 

 

【新
あたら

しい生
せい

活
かつ

様
よう

式
しき

における熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

行
こう

動
どう

のポイント】 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

内科
ないか

検診
けんしん

・ 

結核
けっかく

検診
けんしん

 

体育
たいいく

着
ぎ

 

・２日（木）２、４、６年生 

・９日（木）１、３、５年生 

 

・学
がっ

校
こう

医
い

の先
せん

生
せい

に全身
ぜんしん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を見
み

て

いただきます。 

＊「内科検診」「四肢の状態」「皮ふの状

態」「結核検診」を同時に実施します。 

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 

 

・13日（月）４、５、６年生 

・２０日（月）１、２、３年生 

 

 

・歯
は

医者
い し ゃ

さんに口
くち

の中
なか

を見
み

てい

ただきます。 

・朝
あさ

ごはんの後
あと

の歯
は

みがきは、て

いねいにしましょう。 

尿
にょう

検査
け ん さ

 （二次
に じ

） 

＊二次
に じ

検査
け ん さ

が必要
ひつよう

な人
ひと

に

のみ連絡
れんらく

します。 

・２日（木） 配付 

・３日（水） 提出 

 

・おしっこをつくる腎臓
じんぞう

に病気
びょうき

がないかしらべます。 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 
・１６日（木）１・４年生 

＊痛
いた

みはありません。 

＊受
う

けるときの服
ふく

そう等
など

は、後
ご

日
じつ

配
はい

布
ふ

する「ほけんだより 

心
しん

臓
ぞう

検
けん

診
しん

について」を読
よ

んで

ください。 

・心電図
しんでんず

（心臓
しんぞう

のリズム）・心音図
しんおんず

（心臓
しんぞう

の音
おと

）の検査
け ん さ

をして、

心臓
しんぞう

に異常
いじょう

がないかしらべま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年６月発行 Ｎｏ．８ 川口市立領家小学校 保健室 

うら面
めん

あります。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の目標
もくひょう

 

「自分
じ ぶ ん

の からだを 知
し

ろう」 

☆予備
よ び

日
び

はありません。

提出
ていしゅつ

日
び

を守
まも

りましょう。 

めざそう！むし歯
ば

ゼロの領家小学校 

７月
がつ

の 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

夏
なつ

を健康
けんこう

にすごそう 
熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて 

答
こた

えは うら面
めん

 

 

夏休
なつやす

みすくすくカード 
 

 

毎日
まいにち

の持
も

ち物を確認
かくにん

 

●健康
けんこう

観察
かんさつ

カード 

●マスク（着
つ

けてくる 

マスクと給食用
きゅうしょくよう

マスク） 

●水
すい

とう 

●タオルやハンカチ 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

にもなるね！ 

①暑
あつ

さをさける 

②熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいときはマスクを外
はず

す 

（気温
き お ん

、湿度
し つ ど

が高いとき。運動
うんどう

をするとき。 

→ただし、ソーシャルディスタンスで、人
ひと

との距離
き ょ り

をとりましょう。） 

③こまめに水分
すいぶん

補給
ほき ゅう

 

④早
はや

ね早
はや

おき朝
あさ

ごはんで暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくり 

健康
けんこう

観察
かんさつ

カードは 

（検温
けんおん

、風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

の確認
かくにん

） 

毎日
まいにち

、書
か

いているかな？ 

持
も

ってきているかな？ 

クイズでわかる 熱中症
ねっちゅうしょう

 

 

保護者のみなさまへ 児童
じ ど う

のみなさんへ 

保健室
ほ け ん し つ

から夏休
なつやす

みの宿題
しゅくだい

「夏
なつ

休
やす

みすく

すくカード」があります。きろくや色
いろ

ぬり

をするのが大変
たいへん

ですが、夏休
なつやす

みの健康
けんこう

づ

くりにやく立
だ

ててください。 

～７月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

～ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

表面
めん

のクイズ

答
こた

え 

やっぱり 

大切
たいせつ

なんだね。 

早
はや

ね早
はや

おき朝
あさ

ごはん 

クイズでわかる 

熱中症
ねっちゅうしょう

 

答
こた

え 

無言
む ご ん

清掃
せいそう

できているかな。 

 


