
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１１月発行  Ｎｏ．８ 川口市立領家小学校 保健室 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を 

続
つづ

けましょう！ 

気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が低
ひく

くなり、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

だけではなく、インフルエ

ンザやノロウイルスによる感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

も流行
りゅうこう

する時期
じ き

です。【毎日
まいにち

の健康
けんこう

観察
かんさつ

】【石けんで手
て

を洗
あら

うこと】【マスク】【換気
か ん き

】【早
はや

ね早
はや

おき朝
あさ

ごはんの生活
せいかつ

リ

ズム】は、どの感染症
かんせんしょう

にも効果的
こうかてき

な予防
よ ぼ う

対策
たいさく

ですから、自分
じ ぶ ん

にできることをこれ

までと同
おな

じように続
つづ

けていきましょう。 

 

冬
ふゆ

は寒
さむ

くて窓
まど

を開
あ

けづらいですが、換気
か ん き

をしないと空気中
くうきちゅう

のウイルスが増
ふ

えます。３０分
ふん

に１回
かい

は

窓
まど

やドアを開
あ

けて、換気
か ん き

をしましょう。教室
きょうしつ

ではいつもろう下
か

側
がわ

の上
うえ

の窓
まど

を開
まど

けて換気
か ん き

をしていま

す。また、休
やす

み時
じ

間
かん

には大
おお

きく窓
まど

やドアを開
あ

けています。寒
さむ

くても換気
か ん き

ができるように、声
こえ

をかけ合
あ

うなど協 力
きょうりょく

しましょう。 

 

換気
かんき

が大事
だいじ

です！！かんそう対
たい

さくもしましょう。 

 （のどや皮
ひ

ふをかんそうから守
まも

ろう。） 

保護者の皆様へ 学校でけがをして医療機関を受診した場合、日本スポーツ振興センターの申請を行うこ

とができます。書類が必要な場合は、学校までご連絡ください。また、日本スポーツ振興センターの書類が手

元にあり、申請される場合には学校までご提出ください。＊申請には時効があり、期限を過ぎると申請できな

くなる場合がありますので早目にご提出ください。不明点については学校までお問い合わせください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
けっか

について 

 4～6年生
ねんせい

の歯科
し か

健
けん

診
しん

が終
お

わり、12月５日（月）はにじいろ、１～３年生
ねんせい

の歯科
し か

健
けん

診
しん

を行
おこな

いま

す。歯科
し か

健
けん

診
しん

が終
お

わると結
けっ

果
か

の用
よう

紙
し

を受
う

けた人
ひと

全
ぜん

員
いん

にわたしています。それぞれの結果
け っ か

によって、

これから気
き

をつけることなどが書
か

いてありますので、参考
さんこう

にしてくださいね。 

むし歯
ば

や歯垢
し こ う

がある場合
ば あ い

は、【治療
ちりょう

をしてください。】というお知
し

らせが 

配
くば

られますので、早
はや

いうちに治
ち

療
りょう

をはじめてください。 

【健康
けんこう

な状態
じょうたい

】だった場合
ば あ い

は、ていねいな歯
は

みがきや規
き

則
そく

正
ただ

しい食
しょく

生
せい

活
かつ

を 

続
つづ

けるようにしましょう。 

保護者の皆様へ 

★むし歯や他の疾患がある場合には、冬休みを利用して受診していただきますようお願いいたします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

ブラシ点
てん

検
けん

 

 学校
がっこう

で使
つか

っている歯
は

ブラシの毛
け

先
さき

が広
ひろ

が

っていないか点
てん

検
けん

しました。 

めざそう白
しろ

い歯
は

！歯
は

っぴー月
げっ

間
かん

取
と

り組
く

みのようす 

＊どちらもむし歯
は

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

である毎日
まいにち

の歯
は

みがきをしっかり行
おこな

うために取
と

り組
く

みました。特
とく

に夜
よる

ごはんの後
あと

やねる前
まえ

はていねいにみがいてくださいね。 

おやこ歯
は

みがきテスト（歯垢
し こ う

染出
そ め だ

しカラーテスト） 

 みがき残
のこ

しやすいところ＝むし歯
ば

になりやすいところ

がわかりましたね。 

＊保護者の皆様、歯みがきテストにご協力いただきまし

てありがとうございました。次回は 3月を予定してい

ます。 

 

冬休
ふゆやす

みすくすくカード 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童
じ ど う

のみなさん、保護者のみなさまへ 

保健室
ほけんしつ

から冬休
ふゆやす

み 中
ちゅう

の取
と

り組
く

みとして、「冬休
ふゆやす

みすくすくカード」

があります。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も【早
はや

ね早
はや

おきあさごはん】で、元
げん

気
き

に過
す

ごし

てくださいね。 

記録
き ろ く

する日
ひ

 12月 2４日（土）～2７日（火） 

1月６日（金）～９日（月） 

提出
ていしゅつ

する日
ひ

：１月 1０日（火） 

 

スマートフォンやゲームの使
つか

い方
かた

につ

いて、家
いえ

のルールをもう一度
いちど

確認
かくにん

してく

ださい。体
からだ

や心
こころ

を守
まも

るルールに 

なっていますか？ 

 

食
た

べたらみがこう 


