
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和２年５月発行 Ｎｏ．４ 川口市立領家小学校 保健室 

５月
がつ

のほけんもくひょう「早
はや

ね 早
はや

おき 朝
あさ

ごはんの生活
せいかつ

を心
こころ

がけよう」 

＜早
はや

おきの目安
め や す

＞ 朝
あさ

は、７時
じ

までにはおきましょう。 

＜すいみん時間
じかん

の目安
めやす

＞ １～３年生：９～１０時間  ４～６年生：８～９時間 

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

対策
たいさく

として、臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

の期間
き か ん

がさらに延長
えんちょう

されました。外出
がいしゅつ

せずに家
か

庭内
ていない

で過
す

ごす日々
ひ び

が続
つづ

きますね。今
いま

までも感染
かんせん

防止
ぼ う し

をしながら過
す

ごしてきたと思います

が、体
からだ

と心
こころ

の調子
ちょうし

はどうですか？感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

には「手
て

あらい・せきエチケット」がもちろん

大切
たいせつ

ですが、「よく食
た

べ、よく運動
うんどう

し、よくねる」ことでウイルスに負
ま

けない体
からだ

をつくることも大切
たいせつ

です。「よくねる」ために、「ノーメディア」の時間
じ か ん

を作
つく

ることを意
い

しきして、「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ご

はん」の規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

ができるといいですね。学校からも「すくすくカード」を配付
は い ふ

します。「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」の生活
せいかつ

ができているか、点検
てんけん

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

～すくすくカードの取組
とりくみ

について～ 
〇日時

に ち じ

：１１日（月）～１５日（金） 

○取組
とりくみ

について 

①「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」のチェックをして、学校
がっこう

再開
さいかい

時
じ

の生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えられ

るようにします。 

②自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえって、どうすればもっと元気
げ ん き

に健康
けんこう

に生活
せいかつ

できるか考
かんが

えられるよ

うにします。 

〇方法
ほうほう

 

①「はっぴーファイル」にカードをはる。 

②早
はや

ね早
はや

おきの目標
もくひょう

時間
じ か ん

を自分
じ ぶ ん

で決
き

める。＊朝
あさ

は、７時
じ

までにはおきましょう。 

③「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」のチェックをして家
いえ

の人
ひと

のサイン（印）をもらう。 

④最後
さ い ご

の日
ひ

は、感想
かんそう

を書
か

きましょう（自分
じ ぶ ん

と家
いえ

の人
ひと

）。 

〇保護者のみなさまへ 記入の点検、サイン（印）へのご協力をよろしくお願いいたします。 

 次回登校日に提出してください。 

毎日
まいにち

、同
おな

じリズムで生活
せいかつ

するといいですね。 

保護者の 

みなさまへ 

 

新型コロナウイル

ス感染症に関連し

て、裏面「身のま

わりを清潔にしま

しょう」を参考に

してください。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

にかからないために、予防
よ ぼ う

対策
たいさく

を続
つづ

けていると思
おも

いますが、正
ただ

しい方
ほう

法
ほう

で行
おこな

っていますか？「手
て

あらい」と「せきエチケット」は、実行
じっこう

している人
ひと

が多
おお

いですね。さらに、

「空
くう

気
き

の入
い

れかえ（換
かん

気
き

）」や「人
ひと

ごみをさけること」にも気
き

をつけて行動
こうどう

しなければいけませんね。 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

について 

保護者のみなさまへ 

 毎年４～６月に実施している健康診断は、日時調整中です。お子様の心身の健康状況

について連絡や相談がありましたら、担任または養護教諭 濵までご連絡ください。 


