
  

 

 

 

 

  

新
あたら

しい年
とし

の始
はじ

まり、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をする日
ひ

が続
つづ

きますが、今年
こ と し

も保健室
ほけんしつ

から領家

小学校のみなさんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように応援
おうえん

していきます。よろしくお願
ねが

いします。 

マスクのつけ方
かた

や手
て

洗
あら

いの方法
ほうほう

の基本
き ほ ん

をもう一度
い ち ど

確認
かくにん

してください。そして、実行
じっこう

して（これが

大事
だ い じ

！）、健康
けんこう

な体
からだ

と心
こころ

で過
す

ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎
まい

日
にち

の持
も

ち物
もの

 

□健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

カード 

□マスク 

（給 食 用
きゅうしょくよう

、予備
よ び

） 

□マスクを入れる袋
ふくろ

 

□ハンカチやタオル 

□水とう 

（冬
ふゆ

でも水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は 

 してくださいね。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年1月発行 Ｎｏ．1４ 川口市立領家小学校 保健室 

すくすくカード（１月用
がつよう

） 

１月１９日（火）～１月２２日（金） 

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

り、生活
せいかつ

リズム

を 整
ととの

えることができるようにするこ

とと、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

の一つとして取
と

り組
く

みます。冬休
ふゆやす

みに生活
せいかつ

リズムがく

ずれた人
ひと

も、早
はや

ね早
はや

おき朝
あさ

ごはんの

生活
せいかつ

に切
き

りかえましょう。 

 

【今月
こんげつ

のほけん目 標
もくひょう

】外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぼう 

三
さん

密
みつ

に気
き

をつけて、楽
たの

しく遊
あそ

ぼう！ 

 

自分
じ ぶ ん

に合
あ

った大
おお

きさの

マスクをつけましょう。鼻
はな

とあごがおおえているか

な。給 食
きゅうしょく

のときは、マス

クをかえることになって

います。毎日
まいにち

の持
も

ち物
もの

を☑

しましょう。 

ハンカチやタオルでしっ

かりふくと、手
て

洗
あら

いの後
あと

の

アルコール消毒
しょうどく

の効果
こ う か

が

高
たか

くなるそうです。 

わ
き
の
下 し

た

で
測 は

か

る
場 ば

合 あ
い

は
、
体
温
計

た
い
お
ん
け
い

は

下 し
た

か
ら
入 い

れ
ま
し
ょ
う
。 

発育
はついく

測定
そくてい

 

１３日（水）・・・１、２年生 

１４日（木）・・・３、４年生 

１５日（金）・・・５、６年生 

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測
はか

ります。体育
たいいく

着
ぎ

をわす

れずに持
も

ってきましょう。女子
じ ょ し

は、髪
かみ

の毛
け

を頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ばないようにしましょう。 

＊つめの検査
け ん さ

も行
おこな

います。 

保護者のみなさまへ 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

 保護者のみなさまへ 

裏面：新型コロナウイルス感染症

と季節性インフルエンザの両方の

診察を行う医療機関の情報です。 


