
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１０月発行 Ｎｏ．６ 川口市立領家小学校 保健室 

１０月
がつ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

「目
め

を大切
たいせつ

にしよう」 

ほけんしつでは、いつでも視力
しりょく

検査
け ん さ

をすることができます。自分
じ ぶ ん

の視力
しりょく

を

測
はか

りたい人は来
き

てください。 

タブレットを使
つか

うときは、姿勢
し せ い

に気
き

を

つけて、目
め

を休
やす

ませながら取
と

り組
く

みまし

ょう。 

 

前
まえ

が み

が目
め

にかか

らないよう

にしましょ

う。 

スマートフォンやゲームの使
つか

い

方
かた

、家
いえ

のルールをもう一度
いちど

確認
かくにん

して

ください。家
いえ

のルールを確認
かくにん

すると

きに下
した

の項目
こうもく

を参考
さんこう

にしてみてくだ

さい。今
いま

のルールが、体
からだ

や心
こころ

を守
まも

る

ルールになっているのか、見
み

直
なお

す機
き

会
かい

にしてみましょう。 

 

ノーメディアチャレンジの取組
とりくみ

を 11月
がつ

に

行
おこな

います。 

昨年度
さくねんど

は10月10日の目
め

の愛護
あ い ご

デーに合
あ

わ

せて取り組んでいましたが、今年度
こんねんど

は、11月
がつ

の

読書
どくしょ

月
げっ

間
かん

に合
あ

わせて行います。 

11月 19日（土）～24日（木）までの間
あいだ

の１日、ノーメディアにチャレンジしましょ

う。チャレンジには５つのコースがありますの

で、おうちの人
ひと

とどのコースにチャレンジする

のかを相談
そうだん

してくださいね。くわしいチャレン

ジの方法
ほうほう

は、配
くば

られるカードを見
み

てください。

11月
がつ

に行
おこな

う学校
がっこう

での取
と

り組
く

みだけではなく、

10月
がつ

の目
め

の愛護
あ い ご

デーにあわせておうちでチャ

レンジしてみるのもいいですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

学年
がくねん

があがると、視力
しりょく

Ｂ
びー

以下
い か

の児童
じどう

がふえます。黒板
こくばん

の字
じ

が見
み

えにくい、タブレット学習
がくしゅう

の画面
が め ん

がぼやける、

目
め

を細
ほそ

めて見
み

るなど困
こま

っていることがあれば、眼科
が ん か

の先生
せんせい

に相談
そうだん

するといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ   【色覚の検査について】 

先天性色覚異常は男子の約５％（２０人に１人）、女子の約０．２％（５００人に１人）の割合に見られ

ます。色が全くわからないというわけではなく、色によって見分けにくいことがあります。日常生活上支

障があることは多くありませんが、状況によっては色を見誤って周囲から誤解を受けることや、色を使っ

た授業の一部が理解しにくいことがあります。また、本人や保護者の方が気づいていない場合もあり、進

路や職業選択に当たり、自分自身の色の見え方について知っておくことも大切です。そのため、学校では

４月に記入していただいている保健調査票からの抽出者や希望者を対象に色覚の検査を実施しています。

なお、学校での検査はスクリーニング検査（選別検査）で、色覚異常を診断するものではありませんの

で、その疑いがあった場合には、眼科受診をお勧めいたします。検査を希望される場合や色覚についての

お問合せがありましたら、保健室までご連絡ください。 

視力
しりょく

Ｂ
びー

以下
い か

の児童
じ ど う

 （４月視力
しりょく

検査
けんさ

の結果
けっか

） 

A：視力１．０以上
いじょう

 

B：視力０．７～０．９ 

C：視力０．３～０．６ 

D：視力０．３以下
い か

 

視
し

力
りょく

は、 

ものを見
み

る 力
ちから

。 
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