
すいようび もくようび きんようび
　 １日 ２日 ３日

げつようび かようび 　「こうやどうふのそぼろごはん」の ぐ は、スプーンでご
はんにまぜて はしでたべましょう。

６日 ７日 ８日 ９日 10日

　きょうのこんだては、さいたまけん の きょうどりょうりです。
「こまつなとしゃくしなのいために」は さいたまけんでせいさん
りょうのおおい「こまつな」と、ちちぶちほうのとくさんひんの
「しゃくしな」をつかったいためものです。

　６がつ４か から１０か まで「は と くちのけんこうしゅう
かん」です。よくかむためのたべものが、たくさんとうじょ
うします。「だいず」や「きりぼしだいこん」は、かみごた
えのある たべものです。

　「れんこん」は かみごたえのあるたべものです。

　きょうは、かわぐちし に ちなんだ こんだてです。「てっこつち
らし」には は や ほねをじょうぶにしてくれる「カルシウム」がほ
うふにふくまれています。「てっこつちらし」の ぐ は、スプーン
ですめしにまぜて、はしでたべましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　    　  ビー

　「とうふラーメン」は、さいたまし の Bきゅうグルメで
す。「ごぼう」は　かみごたえのあるたべものです。

13日 14日 15日 16日 17日

「かわぐちみそのスタミナやきにく」には、かわぐちし
でつくられた おなりみちみそ がつかわれています。「えだ
まめ」は しゅんのたべものです。

20日 21日 22日 23日 24日

　「みそでんがく」の みそ は さいたまけんさんの みそを
しようしています。

　「もやしとのらぼうなのナムル」にしようしている「のら
ぼうな」は、さいたまけんの ちちぶちほう でつくられてい
ます。「いか」は しゅんのたべものです。

　「おっきりこみ」「ゼリーフライ」は さいたまけんのきょ
うどりょうりです。「さくらんぼ」は、しゅんのたべもので
す。

27日 28日 29日 30日

　「しゃくしなふりかけ」のしゃくしな は、ちちぶちほうの
でんとうてきな やさいです。スプーンで ごはんにかけて、
はしでたべましょう。

　「あじ」は、しゅんのたべものです。
　「さけのいろどりごはん」の ぐ は、スプーンでごはんに
まぜて はしでたべましょう。
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〇はしは、まいにち もちかえり きれいにあらって わすれずに

もってきましょう。

〇さかなには、ほねがあります。よくかむことで ほねにきづく

ことができます。ちゅういして たべましょう。

〇おわんやおぼん、スプーンは、みんなでつかうものです。

ひとりひとりが たいせつに つかいましょう。
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まるごと たべられるさかなは、さかなのたまごを

ふくむばあいがあります。

さかななど（ちりめんじゃこなどのこざかな）やかい

そうるいにはしゅうかくをするときに、えび、かに、

いかなどが はいっていることがあります。

★・・・はじめて きゅうしょくに

でる こんだてです。

ホットちゅうかめん

・・・スプーンがつくひです。
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６がつは

「しょくいくげっかん」

「さいのくにふるさと

がっこうきゅうしょくげっかん」です。
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「あじわおう！にほんかくちのきょうどりょうり」

【こんねんどのこんだてテーマ】
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★さけのいろどりごはん

しろごまつくね（2コ）

さいたまけんで

おおくつくられている

やさい

さいたまけんマスコット

「さいたまっち」 「コバトン」


