
 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

対策
たいさく

として、臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

の期間
き か ん

が延長
えんちょう

されることになりまし

た。外出
がいしゅつ

せずに家
か

庭内
ていない

で過
す

ごす日々
ひ び

が続
つづ

いていると思
おも

いますが、感染
かんせん

することなく過
す

ごすこと

はもちろん、学校
がっこう

が再開
さいかい

されたときに元気
げ ん き

にスタートできるようにしておきましょう。健康
けんこう

観察
かんさつ

カードを配付
は い ふ

しましたので、検温
けんおん

と健康
けんこう

観察
かんさつ

を続
つづ

けてくださいね。 

【健康
けんこう

観察
かんさつ

カードは、今
いま

使
つか

っているものでもいいです。今
いま

の健康
けんこう

観察
かんさつ

カードに続
つづ

けて、新
あたら

しく

配付
は い ふ

した健康
けんこう

観察
かんさつ

カードで検温
けんおん

と健康
けんこう

観察
かんさつ

を続
つづ

けてください。】 

 

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

には「手
て

あらい・せきエチケット」がもちろん大切
たいせつ

ですが、「よく食
た

べ、よく運動
うんどう

し、よくねる」ことでウイルスに負
ま

けない体
からだ

をつくることも大切
たいせつ

です。「よくねる」ために、「ノ

ーメディア」の時間
じ か ん

を作
つく

ることを意
い

しきして、「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」の規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

が

できるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年４月発行 Ｎｏ．３ 川口市立領家小学校 保健室 

５月
がつ

のほけんもくひょう 

「早
はや

ね 早
はや

おき 朝
あさ

ごはんの生活
せいかつ

を心
こころ

がけよう」 

＜すいみん時間
じかん

の目安
めやす

＞ 

１～３年生：９～１０時間
じ か ん

  ４～６年生：８～９時間
じ か ん

 

５月
がつ

のほけんもくひょうですが、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすために、

取
と

り組
く

みましょう。 

□ 急
きゅう

に熱
ねつ

が出
で

た   □寒気
さ む け

がする   □体
からだ

がだるい   □関節
かんせつ

が痛
いた

い    

□頭
あたま

が痛
いた

い  

□ のどが痛
いた

い  □顔色
かおいろ

が悪
わる

い  □せき、くしゃみ、鼻水
はなみず

が出
で

る   

□おなかが痛
いた

い 

□ 食欲
しょくよく

がない（食
た

べたくない）  □元気
げ ん き

が出
で

ない    

□体
からだ

の様子
よ う す

がいつもとちがう 

毎朝
まいあさ

、自分
じぶん

の健康
けんこう

状 態
じょうたい

をチェックし

よう！！ 

おうちの人と一緒に読みましょう。 

休 校 中
きゅうこうちゅう

も続
つづ

けよう！ 

早
はや

ね早
はや

おき朝
あさ

ごはん！＋歯
は

みがき 

元気
げんき

で も し っ か り 

手
て

をあらいましょう。 

「ノーメディアチャレン

ジ」を思
おも

い出
だ

そう。「ノー

メディアチャレンジカー

ド」がなくても、ゲームや

スマホは使
つか

うときのルール

（時間
じかん

を決
き

める）作
づく

りをし

てくださいね。生活
せいかつ

リズム

をくずさないように、とく

にねる時間
じ か ん

がおそくならな

いようにしましょう。 

毎日
まいにち

、健康
けんこう

観察
かんさつ

をしていますか？ ＊４月１４日～５月分の健康観察カードをくばりました。 

一人
ひとり

ひとりができる予防
よ ぼ う

を

実行
じっこう

していきましょう。 

「新型コロナウイルス感染予防のた

めに」（埼玉県教育員会）を参考にし

てください。（領家小ホームページ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

今
いま

からはじめよう！！ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

！！ 

 

日本スポーツ振興センターについて 

 学校の管理下（登校から下校までの間）でケガをして医療機関を受診した際の医療費を給付する

制度で、川口市では全員加入していただいています。掛け金は９４５円ですが、川口市負担分を除

き、児童一人あたりの掛金負担額は４６０円です。（要保護・就学援助の場合は集金しません。） 

学校で起きたケガで医療機関を受診する（した）場合は、担任または保健室までお知らせくださ

い。手続きに必要な書類をお渡ししますので、説明資料をよくお読みいただき、手続きへのご協力

をお願いいたします。※学校の管理下で起きた災害の場合は 

「子ども医療費支給制度」よりも優先になります。 

 

※掛け金集金について：日本スポーツ振興センター加入申込書を配付いたします。内容をご確認い

ただき、加入申込書の提出と掛金集金にご協力ください。集金日（〆切日）については、学年学

級だよりをご確認ください。（要保護、就学援助の場合は集金しません。集金袋には、加入申込

書のみ入れて、ご提出ください。） 

 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

も守
まも

ろう！！

歯
は

みがきポイント①②③ 

①歯
は

ブラシの毛
け

先
さき

を歯
は

の面
めん

にしっかり当
あ

てよう。 

 むずかしい人
ひと

は、鏡
かがみ

を見
み

ながらみがくといいですね。 

③歯
は

ブラシを小
ちい

さく動
うご

かしてみがこう。 

 ２．３本
ほん

ずつみがくようにしましょう。 

②かるい 力
ちから

で 

歯
は

ブラシの毛
け

先
さき

が早
はや

く開
ひら

いてしまう人
ひと

は、力
ちから

の入
い

れすぎかもしれません。交換
こうかん

目安
め や す

は、一ヶ月
い っ か げ つ

に一回
いっかい

です。 

 

保護者のみなさまへ 

みがき残
のこ

しやすいところは、ここです！ 

暑
あつ

くなりはじめる時
じ

期
き

は、特
とく

に注
ちゅう

意
い

！ 


