
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年４月発行 Ｎｏ．２ 川口市立領家小学校 保健室 

新型コロナウイルス感染症対策専門家会議において、集団感染を防ぐために、学校では特に

（１）換気の徹底（２）近距離での会話や発声等の際のマスクの使用等の対策をとるようにと

されました。これにともない、集団感染のリスクを避けるために、特に屋内で、近距離での会

話や発声が必要な場面では、できる限りマスクを装着するように示されたところです。 

現在、マスクの需要と供給が追いついていない状況であり、各家庭が市販のマスクを入手す

ることが困難な状況が続いております。そこで、手作りマスクについての情報をご活用くださ

い。 

 

 

 

 

マスクの正しい使用方法 

ワイヤー部分が

鼻にそって、す

き間がなくなっ

ていますか？ 

プリーツが下向

きになっていま

すか？ 

あごまでおおえ

ていますか？ 
すき間が最小限になって

いますか？ 

手作りマスク（キッチンペーパー編） 

①ペーパーを折ります。 ②両端を輪ゴムごとホチキスでとめます。 

保護者の 

みなさまへ 

手作りマスク（布・ガーゼ編）＊作り方、型紙：別紙 


