
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ  ＊児童のみなさんは、おうちの人といっしょに読みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年１月発行 Ｎｏ．1５ 川口市立領家小学校 保健室 

２月２０日 アレルギーの日
ひ

（２月１７日～２３日はアレルギー週間
しゅうかん

） 

アレルギーとは、私たちの体に本来備わっている防御機能「免疫」が、入ってきた異物に対し

て過敏に働くことで、様々な症状が出ることをいいます。最近では、食物アレルギーが大きな問

題として取り上げられることが多いですね。家族にアレルギーがある人もいますし、花粉症、金

属や虫刺されによるかぶれ等もアレルギーの一つなので、身近なこととして知っている人も多く

なってきました。 

アレルギーの原因となる物質や症状が出る量は、人によって違います。また、それまではアレ

ルギー症状が出ていなかったとしても、突然アレルギー反応が出ることもあります。何かを触

る、食べる等ある特定の行動により「せき」「くしゃみ」「痛み」「かゆみ」「赤く腫れる」等の症

状が見られる場合はアレルギーの可能性があります。 

１～５年生の保護者のみなさまへ 

アレルギー疾患調査票の記入、提出をお願いいたします。 

配付日：２月３日（水）   提出締切日：２月１０日（水）    

調査対象者：１～５年生    ＊６年生は中学校で実施する予定です。 

内 容：アレルギー疾患の有無、有の場合は疾患の状況について     

提出後：アレルギー疾患があり、学校での対応が必要な場合はさらに書類の提出を依

頼する場合があります。（すでに学校での対応をしている場合は、来年度の

対応についての書類をお渡しします。確認後、必要書類の提出をお願いいた

します。） 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

 継続中
けいぞくちゅう

！！ 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

から自分
じ ぶ ん

を、みんなを守
まも

る！ 

タオルやハン

カチでふくまで

が手
て

洗
あら

いです。 

協 力
きょうりょく

しよう、教室
きょうしつ

の換気
か ん き

！ 

（密閉
みっぺい

空間
くうかん

にしない） 

ドア 

まど 

口腔アレルギー症候群 

今までアレルギー症

状が出ていなかったと

しても、果物や野菜を

食べたときに口の中に

刺激やかゆみ、のどが

詰まるような症状が出

ることがあります。 

果物の例：オレンジ、

キウイフルーツ、バナ

ナ、もも、りんご等 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

児童のみなさんは、おうちの人といっしょに読みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

●今年度の発育測定終了後に健康カードをお返しし、お子様の成長の様子についてご確認いただ

きました。（１～５年生は保護者の方の確認印を押していただいた後、学校に戻していただき

ました。６年生は小学校６年間の成長の記録として、返却しています。）お子様の成長につい

てご相談がありましたら、保健室や担任にご連絡ください。また、これまでの成長の記録や

成長曲線が必要な場合もご連絡ください。 

 

●３月１日（月）～５日（金）は「めざそう 白い歯！はっぴー週間」です。毎日の歯みがきを効

果的に行うため、「歯垢染出しカラーテスト」に取り組みます。今回はカラーテスター錠を２錠

配付し、保護者の方にも体験していただく「おやこはみがきテスト」を行います。配付日：３月

５日（金） ５日（金）～７日（日）までで家庭で取り組む。用紙提出日：３月８日（月） 

 ご協力よろしくお願いいたします。  

２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

自分
じ ぶ ん

の心
こころ

を見
み

つめよう 

①“病気
びょうき

”そのものの感染症
かんせんしょう

 

②“不
ふ

安
あん

”という気
き

持
も

ちの感
かん

染
せん

症
しょう

 

③“差別
さべつ

・偏見
へんけん

”という意識
いしき

の感染症
かんせんしょう

 
 

この３つの感染症
かんせんしょう

が負
ふ

のスパイラルとしてつながることで、 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の様々
さまざま

な問題
もんだい

へとつながっていきます。 

 

【3つの “感染症
かんせんしょう

” とは？】 

① ウイルスの感染
かんせん

をひろげないために…  

手洗
て あ ら

い・せきエチケットの徹底
てってい

、３密
みつ

をさけ、自分
じ ぶ ん

の感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を徹底
てってい

しておこなう。 

② 不安
ふ あ ん

にふりまわされないために… 

情報源
じょうほうげん

のはっきりしないうわさ話
ばなし

はしない、広
ひろ

げないこと。 

③ 差別
さ べ つ

や偏見
へんけん

をひろげないために… 

言
い

い出
だ

しにくい空
くう

気
き

をつくらないこと。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に対
たい

する不安
ふ あ ん

について 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を続
つづ

けていますが、今
いま

までとはちがう生活
せいかつ

（学校
がっこう

生活
せいかつ

も変
か

わりました）をする

中
なか

で、感
かん

染
せん

症
しょう

に対
たい

する不
ふ

安
あん

や感
かん

染
せん

者
しゃ

などへの差別
さ べ つ

・偏見
へんけん

などが問題
もんだい

になっています。２学期
が っ き

に「新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に関
かん

する差
さ

別
べつ

・偏見
へんけん

について考
かんが

える授業
じゅぎょう

」がありましたね。

「新型
しんがた

コロナウイルスがもたらす３つの”感染症
かんせんしょう

”」の考
かんが

え方
かた

を覚
おぼ

えていますか？ 

心 配
しんぱい

なこと、不安
ふあん

なこと、だれかに話
はな

しを聞
き

い

てほしいと思
おも

っている人
ひと

へ 

トークの日
ひ

：２月１８日（木） ３月１８（金） 

保健室
ほけんしつ

では、トークの日
ひ

以外
い が い

でも相談
そうだん

にのります。 

【わたしたちにできることは？】 


