
 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

夏
なつ

を健康
けんこう

にすごそうを達成
たっせい

するために、今
ことし

年の夏
なつ

の過
す

ごし方
かた

には二つのポイ

ントがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年７月発行 Ｎｏ．９ 川口市立領家小学校 保健室 

７月
がつ

の 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

夏
なつ

を健康
けんこう

にすごそう 

 

 

①健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

カード                      ②夏休
なつやす

みすくすくカード 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

①「健康
けんこう

観察
かんさつ

カード」は、今
いま

までと同
おな

じように、

毎朝
まいあさ

の体温
たいおん

とかぜの症 状
しょうじょう

（せきやだる）がな

いか、健康
けんこう

観察
かんさつ

をして記録
きろく

してください。登校
とうこう

する日は（保護者印を押して）必
かなら

ず持
も

ってきま

しょう。 

夏
なつ

休
やす

み前
まえ

特
とく

集
しゅう

 

ポイント① 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

 

【新
あたら

しい生
せい

活
かつ

様
よう

式
しき

における熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

行
こう

動
どう

のポイント】 

ポイント② 引
ひ

き続
つづ

き 新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

 

【新
あたら

しい生
せい

活
かつ

様
よう

式
しき

における行
こう

動
どう

のポイント】 

右
みぎ

側
がわ

をよく読
よ

もう。 

裏面
りめん

（裏側
うらがわ

）をよく読
よ

もう。 

保護者のみなさまへ 児童
じ ど う

のみなさんへ 

保健室
ほけんしつ

から夏休
なつやす

み 中
ちゅう

の取組
とりくみ

①「健康
けんこう

観察
かんさつ

カード」②「夏
なつ

休
やす

みすくすくカード」があります。 

②「夏
なつ

休
やす

みすくすくカード」は、カードに

ある日
ひ

の生活
せいかつ

の様子
ようす

を記録
きろく

、色
いろ

ぬりをし

てください。夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

も元気
げんき

にすごし

ましょう！！ 

提出
ていしゅつ

日
び

は、８月２４日（月）です。 

8月 

3 日（月）～７日（金） 

19日（水）～23日（日） 

７月1日～８月31日   熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

強化
きょうか

月間
げっかん

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

について 
新型
しんがた

コロナウイルスは、感染
かんせん

している人
ひと

のつば・せき・くしゃみにのって、また、手
て

についたウイルス

が原因
げんいん

で人
ひと

から人
ひと

へとうつります。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守
まも

ることと、まわりの人
ひと

にうつさないように気
き

をつけて

行動
こうどう

することが大切
たいせつ

です。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

には、外出
がいしゅつ

する機会
き か い

が増
ふ

えると思
おも

いますから、これまで以上
いじょう

に感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の気持
き も

ちをもって行動
こうどう

しましょう！！ 

基本的
きほんてき

な感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

対策
たいさく

 

手
て

あらい・せきエチケットなど 

 

 新
あたら

しい生
せい

活
かつ

様
よう

式
しき

に慣
な

れてき

たけど・・・感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

ができ

ていない？ 

もう一度
いちど

確認
かくにん

しましょう。 

「３つの密
みつ

」が重
かさ

ならないようにする工夫
く ふ う

 

密閉
みっぺい

・密集
みっしゅう

・密接
みっせつ

しない！！ 

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

を続
つづ

けましょう。 

〇室内
しつない

だけではなく、よく遊
あそ

ぶ公
こう

園
えん

や外出先
がいしゅつさき

などでも注
ちゅう

意
い

しましょう。 

〇水道
すいどう

やトイレでも密集
みっしゅう

・密接
みっせつ

にならないようにしましょう。 

〇外出
がいしゅつ

するとき、人
ひと

と会話
か い わ

をするときは、マスクをつけましょう。 

＊熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

のためマスクを外
はず

すこともありますが、人
ひと

との間隔
かんかく

をあけましょう。 

 

 

 

〇必
かなら

ず手
て

をあらうとき  

・外
そと

から帰
かえ

ってきたとき ・外
そと

にあるものにさわったとき 

・トイレの後
あと

 ・食事
しょくじ

の前後
ぜ ん ご

   

・咳
せき

、くしゃみのとき、鼻
はな

をかんだとき 

〇毎朝
まいあさ

、体温
たいおん

を測
はか

り、かぜの症 状
しょうじょう

（せきやだるさ）がないか、

健康
けんこう

観察
かんさつ

をしてください。健康
けんこう

観察
かんさつ

カードに結果
け っ か

を記入して

登校
とうこう

する日
ひ

は、必
かなら

ずカードを持
も

ってきてください。 

〇「早
はや

ね早
はや

おき朝
あさ

ごはん」の生活
せいかつ

で、病気
びょうき

に負
ま

けないじょうぶ

な体
からだ

づくりをしましょう。 

 

 

 

エアコン

使用中
しようちゅう

も換気
か ん き

は必要
ひつよう

です。 

 

≪保護者のみなさまへ≫ 

新型コロナウイルス感染症に関する連絡先 

土日祝・夜間・夏休み閉庁日等で学校に 

連絡がつかない場合は、下記の番号に連絡を 

してください。 

学校保健課長 

 ０９０－１０５５－７３４７ 

 


