
センターだより
小学生用
しょうがくせいよう

令和
れい わ

5年
ねん

3月
がつ

号
ごう

川口市
かわぐちし

立
りつ

学校
がっこう

給
きゅう

食
しょく

センター 

＜お願
ねが

い＞ 

食
しょっ

器
き

やスプーンは、みんなが気
き

持
も

ちよく

使
つか

えるよう大切
たいせつ

にあつかいましょう。 

こんだて紹介
しょうかい

３月
がつ

３日
か

の「ひなまつり」は「桃
もも

の節句
せっ く

」とも呼
よ

ばれ、今
いま

から１０００年
ねん

以上
いじょう

も前
まえ

の平安
へいあん

時代
じだ い

から行
おこな

われています。

給 食
きゅうしょく

では、1日
にち

早
はや

めのひなまつり献立
こんだて

です。「ひな寿司
ず し

」

は、えびやれんこん・豆
まめ

と言
い

った縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い食
しょく

材
ざい

が使
つか

われ

ますが、給 食
きゅうしょく

では鶏肉
とりにく

・にんじん・卵
たまご

・さやえんどうを

使用
しよ う

しアレンジしています。 

３学期
がっき

も残
のこ

りわずかとなりました。みなさんは、このセンターだよりを通
とお

して、給 食
きゅうしょく

・食
た

べ物
もの

・健康
けんこう

・

栄養
えいよう

などについて学
まな

んできました。ここで、最後
さいご

に自分
じぶん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、チェックをしてみまし

ょう。昨年
さくねん

の自分
じぶん

と比
くら

べて、どのくらいできるようになったでしょうか。もしできていないことがあれ

ば、もう一度
いちど

食生活
しょくせいかつ

を見直
みなお

してみましょう。 

2日
か

（木
もく

） ひな寿司
ず し

、牛 乳
ぎゅうにゅう

すまし汁
じる

、さわらの西京
さいきょう

焼
や

き 

ねん   かん        しょく  せい    かつ        ふ        かえ 

今年度
こんねんど

の献立
こんだて

テーマは、『味
あじ

わおう！日本
にほん

各地
かく ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

』でした。何
なに

県
けん

が登場
とうじょう

していたか覚
おぼ

えていますか？

では、振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。4月
がつ

は山形県
やまがたけん

、5月
がつ

は北海道
ほっかいどう

、6月
がつ

は埼玉県
さいたまけん

、7月
がつ

は沖縄県
おきなわけん

、9月
がつ

は長野県
ながのけん

、10月
がつ

は

福島県
ふくしまけん

、11月
がつ

は滋賀県
し が け ん

、12月
がつ

は秋田県
あきたけん

、1月
がつ

は京都府
きょうとふ

、2月は新潟県
にいがたけん

、3月は愛知県
あいちけん

でした。 

みなさんは何
なに

県
けん

の料理
りょうり

に興味
きょうみ

を持
も

ちましたか？来年度
らいねんど

もまた日本
にほん

各地
かく ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

が登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに！

手洗
てあら

い・うがい・消毒
しょうどく

がき

ちんとできましたか？ 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べま

したか？ 

よくかんで食
た

べることはで

きましたか？ 

すききらいしないで食
た

べる

ことはできましたか？ 

食事
しょくじ

に関
かか

わる人々
ひとびと

や、自然
しぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

して食
た

べること

ができましたか？ 

はしを正
ただ

しく持
も

つことはで

きましたか？ 

郷土
きょうど

料理
りょうり

について知
し

ること

ができましたか？ 

給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

を協 力
きょうりょく

して

できましたか？ 

今年度
こんねんど

の献立
こんだて

のテーマは、

「味
あじ

わおう！日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょう り

」

こんだて紹介
しょうかい

6日
か

（月
げつ

） ごはん、牛 乳
ぎゅうにゅう

、八杯
はちはい

汁
じる

         ひきずり、いがまんじゅう 

今月
こんげつ

は 愛知県
あいちけん

 「八杯
はちはい

汁
じる

」は、１丁
ちょう

の豆腐
とう ふ

から８人分
にんぶん

作
つく

れるから、または、

あまりにおいしくてたくさん（8杯
はい

）お代
か

わりしてしまうこと

からこの名前
なま え

が付
つ

きました。 

愛知県
あいちけん

ではすき焼
や

きのことを「ひきずり」と呼
よ

んでいます。

鶏
にわとり

の飼育
しい く

が盛
さか

んなため、牛
ぎゅう

肉
にく

の代
か

わりに鶏
とり

肉
にく

が使
つか

われてい

て、すき焼
や

き鍋
なべ

の上
うえ

で肉
にく

を引
ひ

きずるようにして食
た

べていたこと

から「ひきずり」と呼
よ

ばれるようになりました。 

「いがまんじゅう」は、まんじゅうの表面
ひょうめん

に着 色
ちゃくしょく

したも

ち米
ごめ

をつけたお菓
か

子
し

で、地域
ちい き

によっては、桃
もも

の節
せっ

句
く

に食
た

べる習
なら

わしがあります。 


