
すいようび もくようび きんようび
1日 2日 3日

げつようび かようび
しばひのつめしょうがっこうの リクエストこんだて

である「コーヒーいんりょう」がつきます。「ラビオ
リスープ」につかわれている ほうれんそうは、いまが
しゅんの たべものです。

　「ふゆやさいのシチュー」につかわれてい
る ブロッコリー・かぶは、いまが しゅんの
たべものです。

　きょうは、せつぶんの こんだてです。いわしは ほね
ごとたべられるので カルシウムをたくさん とることが
できます。だいずには はたけのにく といわれるほど
たんぱくしつが たくさんふくまれています。

6日　 7日 8日 9日 10日

　「はくさいとだいこんのみそしる」につか
われている はくさい・だいこんは、いまが
しゅんのたべものです。

　「キャベツとにくだんごのスープ」につかわれてい
る キャベツ・ほうれんそう、「はなやさいサラダ」に
つかわれている ブロッコリー・カリフラワーは、いま
が しゅんのたべものです。

　「きりたんぽじる」につかわれている はく
さい・だいこんは、いまが しゅんのたべもの
です。

　とづかあやせしょうがっこうのリクエスト
こんだてである「たんたんめん」が とうじょ
うします。

13日 14日 15日 16日 17日

　バレンタインにちなみ、「ハートがたハン
バーグデミグラスソース」、「こめこのガ
トーショコラ」がとうじょうします。

　「はくさいのスープ」につかわれている はくさい・
ほうれんそう、「ブロッコリーとこんさいのサラダ」
につかわれている ブロッコリー・だいこんは、いまが
しゅんの たべものです。

　きょうは、にいがたけんの きょうどりょう
りです。ふゆによくたべられているりょうり
です。

20日 21日 22日 23日 24日

　「かれいのあまずあんかけ」につかわれて
いる かれいは、いまが しゅんの たべもので
す。

27日 28日

　「ぶりのてりやき」につかわれている ぶりは、いま
が しゅんの たべものです。「こうやどうふのそぼろご
はん」の ぐ は、スプーンでごはんにまぜて はしでた
べましょう。
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○はしは、まいにち もちかえり きれいにあらって

わすれずに もってきましょう。

○さかなには、ほねがあります。よくかむことで ほねにきづく

ことができます。ちゅういして たべましょう。

○おわんやおぼん、スプーンは、みんなでつかうものです。

ひとりひとりが たいせつに つかいましょう。

【こんねんどのこんだてテーマ】
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まるごと たべられるさかなは、

さかなのたまごを ふくむばあいがあります。

ぎょかいるい（ちりめんじゃこなどのこざかな）

や かいそうるいには しゅうかくを するとき

に、えび、かに、いかなどがはいっているこ

とがあります。
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・・・スプーンがつくひです。
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