
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

みがき残
のこ

しやすいところは、 

ここです！ 

 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

とは、様々
さまざま

な取
と

り組
く

みを通
とお

して、むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

の予防
よぼう

・早
はや

い発見
はっけん

・治療
ちりょう

を

しようとよびかけをする期間
き か ん

です。この期間
き か ん

を通
とお

してむし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

になる人
ひと

を減
へ

らして、健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

になる人
ひと

を増
ふ

やすことを目的
もくてき

にしています。この期間
き か ん

に６月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」

を達成
たっせい

できるように、毎日
まいにち

の歯
は

みがきをていねいにするなどを心
こころ

がけましょう。 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 ６月４日（土）～１０日（金） 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 標語
ひょうご

「いただきます 人生
じんせい

100年
ねん

 歯
は

と共
とも

に」 
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６月

がつ

  めざそう白

し ろ

い歯

は

！ 歯

は

っぴー月間

げ っ か ん

！！ 

①歯
は

ブラシの毛
け

先
さき

を歯
は

の面
めん

にしっかり当
あ

てよう。 

 むずかしい人
ひと

は、 鏡
かがみ

を見
み

ながらみがくといいですね。 

③歯
は

ブラシを小
ちい

さく動
うご

かしてみがこう。 

 ２．３本
ほん

ずつみがくようにしましょう。 

②かるい 力
ちから

で 

歯
は

ブラシの毛
け

先
さき

が早
はや

く開
ひら

いてしまう人
ひと

は、力
ちから

の入
い

れすぎかもしれません。 

交換
こうかん

目安
め や す

は、一ヶ月
いっかげつ

に一回
いっかい

です。 

 

６月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

歯
は

を大
たい

切
せつ

にしよう 

「歯
は

っぴー月間
げっかん

」では、みがき残
のこ

しのない歯
は

みがきで自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

にしていくために、次
つぎ

の取
と

り

組
く

みをします。 

１ 歯
は

みがきテスト…６/10（金）に配付
は い ふ

し、家庭
か て い

で取
と

り組
く

みます。１３日（月）提出
ていしゅつ

 

 （歯
し

こうそめだしカラーテスト）＊保護者のみなさま ご協力よろしくお願いいたします。 

２ 歯
は

ブラシ点検
てんけん

 …６/１６（木） 

 

 

歯
は

ブラシの毛
け

先
さき

が広
ひろ

がっていないかな。 

じょうずな歯
は

のみがきかた 

歯
は

みがきテスト（６月１０日（金）配
はい

布
ふ

、家
いえ

で取
と

り組
く

みます。）では、カラーテスト

の赤色
あかいろ

がこくついたところがみがけていないところです。どんなところにみがき残
のこ

しが

あったのかを確認
かくにん

してから、みがけなかったところをきれいにみがくといいですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者のみなさまへ】水泳学習時の健康管理について 

６月から水泳学習が始まります。毎日記録している「健康観察カード」に、６月から水泳学習参加の可否

の項目が入りますので、ご家庭での朝の検温と健康観察、押印をお願いいたします。 

水泳学習の参加に関わらず、体調が悪い場合は登校を控えていただきますようお願いいたします。（受診の結

果、医師から登校可能と言われた場合を除きます。） 

また、耳鼻科や眼科の受診や治療が必要な場合は、水泳学習が始まる前までに 

済ませるようにお願いいたします。 

  

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

、まわりの人
ひと

の様子
よ う す

が少
すこ

しでもおかしいと思
おも

ったらすぐに近
ちか

くにいる大人
お と な

に言
い

いましょう！！ 

新型
しんがた

コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

予防
よぼう

対策
たいさく

 継 続 中
けいぞくちゅう

！！ 

新型
しんがた

コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

から自分
じぶん

を、みんなを守
まも

る！ 

こまめに手
て

洗
あら

いしていますか？ハンカチやタオルで

ふくまでが手
て

洗
あら

いです。 

毎日
まいにち

ハンカチやタオルを持
も

ってきましょう！！！ 

 

 毎朝
まいあさ

、体温
たいおん

を測
はか

り、かぜの症 状
しょうじょう

（せきやだるさ）がない

か、健康
けんこう

観察
かんさつ

をしてください。６月と７月は、健康
けんこう

観察
かんさつ

カー

ドでプール学習
がくしゅう

に参加
さ ん か

できるかどうかの確認
かくにん

もします。 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

にも 

なります。 

むしあつい時期
じ き

   熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

ポイント 


