
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～６月
６ が つ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

～ 
大事
だいじ

な検査
けんさ

や検
けん

診
しん

があります。なるべくお休
やす

みをしないようにしましょう。 

発育
はついく

測定
そくてい

 

体育
たいいく

着
ぎ

 

・1６日（火） ３～６年生 

・２３日（火） １・２年生 

 

身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

を測
はか

ります。 

＊髪
かみ

を 頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ばないようにしまし

ょう。 

視力
しりょく

検査
けんさ

 
メガネ 

 

・1７日（水） ３・５年生 

・1８日（木） ４・６年生 

・1９日（金） １・２年生 

・２２日（月） 再検査
さ い けん さ

スタート 

ものを見る力（どのくらい見えているか） 

を調べます。 

＊メガネがある人
ひと

は 必
かなら

ず持
も

ってきてくだ

さい。（授
じゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

だけ使
つか

う人
ひと

も） 

聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

 

 

 

・２４日（水） ３・５年生 

・２５日（木） ２年生 

・２６日（金） １年生 

再検査
さいけんさ

・抽 出 者
ちゅうしゅつしゃ

 

音
おと

がどれくらい聞
き

こえているか調
しら

べます。 

＊（軽
かる

く）耳
みみ

そうじをしてきましょう。 

尿
にょう

検査
けんさ

 

 

・１９日（金） 配布
は い ふ

 

・２２日（月） 提出
ていしゅつ

 

（２３日（火） 予備
よ び

日
び

） 

 

腎臓
じんぞう

のはたらきについて調
しら

べます。 

＊メガネがある人
ひと

は 必
かなら

ず持
も

ってきてくだ

さい。（授
じゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

だけ使
つか

う人
ひと

も） 

眼科
がんか

検診
けんしん

 

 

・２９日（月） 全学年
ぜんがくねん

 目
め

に病気
びょうき

がないかどうか調
しら

べます。 

・眼科
が ん か

の先生
せんせい

は、みなさんの目
め

をさわるこ

とができません。自
じ

分
ぶん

で下
した

まぶたを下
さ

げ

て、まぶたの内側
うちがわ

を見
み

せてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年６月発行 Ｎｏ．７ 川口市立領家小学校 保健室 

学校
がっこう

が始まってから体
からだ

と心
こころ

の調子
ちょうし

はどうですか。学校
がっこう

では、心配
しんぱい

なことや不安
ふあん

なことなど、いつ

でもだれでも話
はなし

を聞
き

き、相談
そうだん

にのることができます。担任
たんにん

の先生
せんせい

はもちろんですが、保健室
ほけんしつ

でも話
はな

しを聞
き

くことができます。心配
しんぱい

なことや不安
ふあん

なこと、それ以外
いがい

にも話
はな

をしたい人
ひと

は、先生
せんせい

たちに声
こえ

を

かけてくださいね。＊「トークの日」のお手
て

紙
がみ

を配
くば

りました。ぜひ利用
り よ う

してくださいね。 

 

 

学校
がっこう

が再開
さいかい

されてから２週目
しゅうめ

になりました。来週
らいしゅう

からは全員
ぜんいん

が朝
あさ

、登校
とうこう

してくることになりま

す。朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

は習慣
しゅうかん

になっていますか？生活
せいかつ

リズムは整
ととの

っていますか？毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

と

「早
はや

ね早
はや

おき朝
あさ

ごはん」の生活
せいかつ

は、どちらも新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

防止
ぼ う し

のために大切
たいせつ

なことです

から、これからも続
つづ

けていきましょう。８日（月
げつ

）から「すくすくカード」の記入
きにゅう

も始
はじ

まっていま

す。１２日（金
きん

）まで記入
きにゅう

を続
つづ

けてください。 

 

～すくすくカードの取組
とりくみ

（６月）について～ 
〇日時

に ち じ

：６月８日（月）～１２日（金） 

○取組
とりくみ

について 

①「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」「歯
は

みがき」のチェックをして、 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えたり、歯と口の健康を守りましょう。 

②自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえって、どうすればもっと元気
げ ん き

に健康
けんこう

に生活
せいかつ

できるか考
かんが

えられるよう

にします。 

〇方法
ほうほう

 

①早
はや

ね早
はや

おきの目標
もくひょう

時間
じ か ん

を自分
じ ぶ ん

で決
き

める。＊朝
あさ

は、７時
じ

までにはおきましょう。 

②「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」「歯
は

みがき」のチェックをして家
いえ

の人
ひと

のサイン（印）をもらう。 

③最後
さ い ご

の日
ひ

は、感想
かんそう

を書
か

きましょう（自分
じ ぶ ん

と家
いえ

の人
ひと

）。記
き

入
にゅう

が終
お

わったら、担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に出
だ

しましょう。 

〇保護者のみなさまへ 記入の点検、サイン（印）へのご協力をよろしくお願いいたします。 

毎日
まいにち

、同
おな

じリズムで生活
せいかつ

するといいですね。 

健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

うときの新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

について 

 

うら面
めん

あります。 

 

現在
げんざい

、取組中
とりくみちゅう

。「早
はや

ね早
はや

おき朝
あさ

ごはん」「歯
は

みがき」できているかな？？ 

健康診断の目標 

「自分
じ ぶ ん

の からだを 知
し

ろう」 

「３つの密
みつ

」密閉
みっぺい

・密集
みっしゅう

・密接
みっせつ

 が重
かさ

ならないようにする工夫
く ふ う

をしていきます。  

〇健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

う教
きょう

室
しつ

は、常
つね

に窓
まど

やドアを開
あ

けておきます。 

〇健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

う教室
きょうしつ

では、多
おお

くの児童
じ ど う

が同
おな

じ場
ばしょ

所でまつことがないように前後
ぜ ん ご

の人
ひと

と間
あいだ

をあけます。 

〇健康
けんこう

診断
しんだん

で使用
し よ う

する器具
き ぐ

や機器
き き

は、一人
ひ と り

ずつ消毒
しょうどく

したものを使
つか

います。 

〇健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わって教室
きょうしつ

にもどったときは、手洗
て あ ら

いと消毒
しょうどく

を行
おこな

います。 

（ハンカチやタオルは自分
じ ぶ ん

専用
せんよう

のものを使
つか

ってください。） 

〇健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

った会場
かいじょう

は、健康
けんこう

診断
しんだん

終了後
しゅうりょうご

に消毒
しょうどく

をします。 

提 出
ていしゅつ

日
び

を 

守
まも

りましょう。 



学
がっ

校
こう

の新
あたら

しい生
せい

活
かつ

様式
ようしき

① 

 

 

 

 

 

 

 

 

学
がっ

校
こう

の新
あたら

しい生
せい

活
かつ

様式
ようしき

② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学
がっ

校
こう

の新
あたら

しい生
せい

活
かつ

様式
ようしき

③ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

入
はい

る：赤
あか

テープ 

出
で

る：黄
き

色
いろ

テープ 

教室
きょうしつ

の水道
すいどう

  

真
ま

ん中
なか

二
ふた

つを使
つか

わずに、「密集
みっしゅう

」「密接
みっせつ

」をさける工夫
く ふ う

です。 

前
まえ

に使
つか

っている人
ひと

がいるときは、間
あいだ

をあけてまちましょう。 

トイレは、一つずつ間
あいだ

をあけてゆったりと。 

ここでも「密集
みっしゅう

」「密接
みっせつ

」をさける工夫
く ふ う

です。 

トイレに入
はい

るとき、前
まえ

に使
つか

っている人
ひと

がいるときは、間
あいだ

をあけてまちましょう。 

入
はい

る人
ひと

は赤
あか

いテープを、出
で

る人
ひと

は黄
き

色
いろ

いテープを目
め

印
じるし

にします。 

 

健康観察について 

毎朝、健康観察（検温、咳などの症状の有無の確認）を行い、カードに記入、保護者の方の確認印をお願 

いいたします。健康観察カードは、登校する日は必ず持参してください。 

風邪症状のある場合は、登校を控えてください。欠席連絡は連絡帳ではなく、電話でご連絡ください。 

・息苦しさや強いだるさなど、相談・受診の目安に当てはまる場合は川口市保健所相談専用電話 

（０４８－４２３－６８３２）への連絡をお願いいたします。 

・風邪症状のあるとき等いつもの体調と違うときは、朝だけではなく、夕方も健康観察（検温、咳などの症 

状の有無の確認）を行ってください。 

・同居しているご家族の方も健康観察を実施していただき、感染予防の観点から気になる変化がありまし

たら、学校までご連絡ください。  

 

保護者のみなさまへ  よろしくお願いいたします。 

 

色覚検査について 

先天性色覚異常は男子の約５％（２０人に１人）、女子の約０．２％（５００人に１人）の割合で見られま

す。色が全くわからないというわけではなく、色によって見分けにくいことがあります。日常生活上支障があ

ることは多くありませんが、状況によっては色を見誤って周囲から誤解を受けることや、色を使った授業の一

部が理解しにくいことがあります。また、本人や保護者の方が気づいていない場合もあり、進路や職業選択に

当たり、自分自身の色の見え方について知っておくことも大切です。 

そのため、学校では４月に記入していただいている保健調査票からの抽出者や希望者を対象に色覚の検査を

実施しています。なお、学校での検査はスクリーニング検査（選別検査）で、色覚異常を診断するものではあ

りませんので、その疑いがあった場合には、眼科受診をお勧めいたします。検査を希望される場合や色覚につ

いてのお問合せがありましたら、保健室までご連絡ください。 

 

保健室からの早退について 

通常、学校で体調が悪くなったときは、保健室で対応してい

ますが、現在、新型コロナウイルス感染防止対策として、会議

室（保健室前の部屋）を第２保健室として使用しております。

また、現在、来校者の方には職員玄関から出入りしていただい

ています。体調不良やけが等により、保護者の方にお子様を迎

えに来ていただくことがありますが、その際は、職員玄関から

お入りください。なお、マスク着用のうえ、来校者名簿への記

入とアルコール消毒を実施していただきますようよろしくお

願いいたします。 


