
もくようび きんようび
1日 2日

げつようび かようび すいようび
　「ぎんざけのしおこうじやき」は しんこんだて
です。あぶらののった さけの ふうみを かんじな
がら よくかんで たべましょう。

　ラーメンは、しわすだしょうがっこうの リクエスト
きゅうしょくです。きょうは、「マーボーめん」で
す。

5日 6日 7日 8日 9日

　きょうの こんだては あきたけんの きょうどりょうりです。「だ
まこじる」には、うるちまい から つくられた だまこもちという ま
るいもちが はいっています。あきたけんでは、ほっけや えだまめが
よくとれます。また、ベリーるいの さいばいも さかんなので、「こ
めこのブルーベリータルト」がつきます。

　「ぐざいごろごろクリームシチュー」には、とりに
くや ブロッコリー、じゃがいも、にんじんなどのぐざ
いが たくさん はいっています。

　「とりごぼうごはん」の ぐ は、スプーンでご
はんにまぜ、はしで たべましょう。

　「こまつなのサラダ」につかわれている こまつ
なは いまが しゅんの たべものです。

12日 13日 14日 15日 16日

　「ほうれんそうとコーンのソテー」につかわれ
ている ほうれんそうは いまが しゅんの たべもの
です。

　みかんは いまが しゅんの たべものです。

　「はくさいとミートボールのスープ」 につかわれている はく
さいとほうれんそうは、いまが しゅんの たべものです。「カル
ツォーネ」とは、イタリアきょうわこく でたべられている つつ
みやきピザです。きゅうしょくでは、パリパリにあげていま
す。

　いわしは、いまが しゅんの たべものです。
　「れんこんサラダ」につかわれている れんこん
は、いまが しゅんの たべものです。

19日 20日 21日

　「とりのからあげ」は、しんごうみなみしょう
がっこうの リクエストきゅうしょくです。

　2がっき さいごの きゅうしょくです。おたの
しみデザートが つきます。

★…はじめて きゅうしょくに
　　でるこんだてです。

　　…スプーンのつくひです。
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まるごと たべられるさかなは、さかなのたまごを ふくむばあいがあります。

さかななど（ちりめんじゃこなどのこざかな）や かいそうるいには しゅうかくを

するときに、えび、かに、いかなどが はいっていることがあります。
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○はしは、まいにち もちかえり きれいにあらって

わすれずに もってきましょう。

○さかなには、ほねがあります。よくかむことで ほねに

きづくことができます。ちゅういして たべましょう。

○おわんやおぼん、スプーンは、みんなでつかうものです。

ひとりひとりが たいせつに つかいましょう。
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