
すいようび もくようび きんようび
1日 2日 3日

げつようび かようび
　「やさいのクリームシチュー」につかわれ
ている たまねぎ・キャベツは いまがしゅん
の たべものです。

　きょうは、いちにちはやめの ひなまつりこんだ
てです。「ひなずし」の ぐ は、スプーンでごは
んにまぜて はしでたべましょう。「さわら」は
いまがしゅんの たべものです。

　ひなまつりゼリーの３つのいろには ぞれぞれいみが あり
ます。みどりは 「くさ」「けんこう」、しろは「ゆき」「せ
いじょう」、ピンクは「もものはな」「まよけ」をあらわし
ています。

6日 7日 8日 9日 10日

　きょうは、「あいちけん」のきょうどりょうりです。「はちはいじ
る」は ほそながくきった とうふがはいった しるもので、きゅうしょ
くようにアレンジしています。「ひきずり」とは すきやきの ことを
いいます。「いがまんじゅう」は まんじゅうの ひょうめんに いろの
ついた もちごめをつけた おかしです。

　「たまねぎのみそしる」につかわれている たま
ねぎ、「キャベツとだいこんとじゃこのサラダ」
につかわれている キャベツは いまがしゅんの た
べものです。

　「はなやさいのサラダ」につかわれている
ブロッコリー・カリフラワーは いまがしゅん
の たべものです。

　「デコポン」は いまがしゅんの たべもの
です。

13日 14日 15日 16日 17日

　「ビビンパ」の ぐ は、スプーンで
ごはんにまぜて たべましょう。

　「ブロッコリー」は いまが しゅんの たべもの
です。そつぎょう と しんきゅう のおいわいに、
「おいわいいちごゼリー」がつきます。
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まるごと たべられるさかなは、さかなのたまごを ふくむばあいがあります。

さかななど（ちりめんじゃこなどのこざかな）や かいそうるいには しゅうかくを
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○はしは、まいにち もちかえり きれいにあらって

わすれずに もってきましょう。

○さかなには、ほねがあります。よくかむことで ほねに

きづくことができます。ちゅういして たべましょう。

○おわんやおぼん、スプーンは、みんなでつかうものです。

ひとりひとりが たいせつに つかいましょう。
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