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「味
あじ

わおう！日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょう り

」

センターだより
小学生用
しょうがくせいよう

令和 4年
ねん

４月
がつ

号
ごう

川口市
かわぐちし

立
りつ

学校
がっこう

給
きゅう

食
しょく

センター 

＜お願
ねが

い＞ 

食
しょっ

器
き

やスプーンは、みんなが気
き

持
も

ちよく

使
つか

えるよう大切
たいせつ

にあつかいましょう。 

今年度
こんねんど

のこんだてのテーマは、 

きゅう しょく                     まも 

 みなさんの給 食
きゅうしょく

を作
つく

っているのは「南平
なんぺい

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター」です。 

栄養士
えいようし

・調理員
ちょうりいん

・配送員
はいそういん

など合
あ

わせて約
やく

５０人
にん

で、９校
こう

の小学校
しょうがっこう

と７校
こう

の中学校
ちゅうがっこう

の

給 食
きゅうしょく

を作
つく

っています。全部
ぜんぶ

で約
やく

８４００人
にん

分
ぶん

になります。 

 心
こころ

を込
こ

めて一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

作
つく

っていますので、残
のこ

さず食
た

べてもらえるとみんな嬉
うれ

しい 

気
き

持
も

ちになります。 

きゅう しょく しょう かい 

給 食
きゅうしょく

の前
まえ

には、きれ

いに手
て

を洗
あら

いましょう。

苦手
にがて

なものでも、

まずは一口
ひとくち

食
た

べてみ

ましょう。 

「いただきます」

「ごちそうさま」の

あいさつをしっかり

としましょう。 

食器
しょっき

をていねいにあ

つかいながら、給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

・片付
かたづ

けをしま

しょう。 

ご入学
にゅうがく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。新学期
しん が っ き

が始
はじ

まりました。給 食
きゅうしょく

センターでは、みなさんが元気
げ ん き

に

成長
せいちょう

して欲
ほ

しいという願
ねが

いを込
こ

めてこんだてを作成
さくせい

し、安
あん

全
ぜん

で安心
あんしん

な給
きゅう

食
しょく

を作
つく

っています。また、旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を使
つか

った季
き

節
せつ

のこんだてや行事食
ぎょうじしょく

なども提供
ていきょう

します。しっかりと食
た

べて、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

こんだて紹介
しょうかい

２８日
にち

（木
もく

） 茶
ちゃ

めし・牛 乳
ぎゅうにゅう

・芋
いも

煮
に

       枝豆
えだまめ

・洋
よう

なしゼリー 

山形県
やまがたけん

は、日本
にほん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の発祥地
はっしょうち

です。『芋
いも

煮
に

』は県民
けんみん

の団
だん

らんに欠
か

かせない郷土
きょうど

料理
りょうり

で、河原
かわら

に鍋
なべ

や材料
ざいりょう

を持
も

ち

寄
よ

って集
あつ

まる『芋
いも

煮会
にかい

』は、新年度
しんねんど

や忘
ぼう

年会
ねんかい

と並
なら

ぶ年間
ねんかん

行事
ぎょうじ

のひとつです。特
とく

産品
さんひん

である枝豆
えだまめ

の品種
ひんしゅ

『だだちゃ豆
まめ

』は、

濃厚
のうこう

な味
あじ

で枝豆
えだまめ

の王様
おうさま

とも例
たと

えられています。また、洋
よう

なし

の女王
じょおう

と呼
よ

ばれるラ・フランスは、全国
ぜんこく

１位
い

の出荷
しゅっか

額
がく

です。

今月
こんげつ

は 

山形県
やまがたけん

です

郷土
きょうど

料理
りょうり

とは、地域
ちいき

でとれる食材
しょくざい

を上手
じょうず

に取
と

り入
い

れて、

伝統的
でんとうてき

に受
う

け継
つ

がれてきたものです。 


