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 日ざしもあたたかく、はるをかんじられるきせつとなりました。まもなく１

年がおわり、はる休みになります。はる休みは、１年かんのまとめとつぎの１

年にむけてじゅんびをするためのお休みでもあります。 

しかし、１年かんをおえて気もちがほっとしたりつぎの１年にむけてのき

たいやふあん、生かつがへんかすることに大きなストレスをかんじることで、

こころとからだのバランスをくずしてしまう人もいるかもしれません。 

かぞくや学校の先生は、みなさんがじゅうじつしたまい日をおくり、げん気

なすがたで４がつのしぎょうしきをむかえることをたのしみにしています。

もし、なやみやふあんがあったら、ひとりでかかえこまず、かぞくや先生に 

そうだんしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ひとりで、なやんでいませんか？ 

●ひとりで、もがいていませんか？ 

●ひとりで、なんとかしようとがんばりすぎていませんか？ 

 

★じぶんのこころに耳をかたむけてみてください。 

★みんなのこころに耳をかたむけてみてください。 

★なやみやふあんがあったら、 

だれかにはなしてください。 

 

※みんなのきもちをうけとめ、ささえてくれる人がいます。 

※よりそってくれる人やいっしょに 

かんがえてくれる人がいます。 

※あなたのことを大せつに思っている人がいます。 
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