
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年９月発行 Ｎｏ．５ 川口市立領家小学校 保健室 

９月
がつ

・１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

〇発育
はついく

測定
そくてい

  ９月５日（月）５、６年生 

         ６日（火）特、１、２年生 

         ７日（水）３、４年生 

 

〇脊
せき

柱
ちゅう

側わん検
けん

診
しん

（５年生） ９月１４日（水） 

〇修学
しゅうがく

旅行
りょこう

事前
じ ぜ ん

検診
けんしん

（６年生）９月１６日（金） 

〇就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

（５年生）１０月１７日（月） 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

紙で行っていた健康観察は、8月のサマ

ースクールから「コドモン」で行っていま

す。検温、せき、だるさ、その他の項目に

ついて土日を含めて毎日入力してくださ

い。ご協力よろしくお願いいたします。 

持
も

ち物
もの

：体
たい

育
いく

着
ぎ

 

つめの検査
け ん さ

あります。 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

を続
つづ

けましょう 

 

□ 石
せっ

けんでの手
て

洗
あら

い（消
しょう

毒
どく

） 

□ マスク（せきエチケット） 

□ 毎日
まいにち

の健康
けんこう

観察
かんさつ

 

□ 早
はや

ね早
はや

おき朝
あさ

ごはん 

 これらの予防
よ ぼ う

対策
たいさく

は、すでに習慣
しゅうかん

となって身
み

につ

いますね。長
なが

く続
つづ

けていくためには、無理
む り

をしない

ことが大切
たいせつ

ですが、「最近
さいきん

、できていないな。」とい

う予防
よ ぼ う

対策
たいさく

は、もう一度
い ち ど

、意識
い し き

してみましょう。 

毎
まい

日
にち

の持
も

ち物
もの

 

□ ハンカチやタオル 

□ マスク（校内用
こうないよう

、給 食 用
きゅうしょくよう

、

予備
よ び

） 

□ マスクを入れる袋
ふくろ

 

□ 水
すい

とう 

＊健康
けんこう

観察
かんさつ

は「コドモン」に入 力
にゅうりょく

してください。 

まだまだ注意
ち ゅ う い

！熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★たんか  

保
ほ

健
けん

室
しつ

の中
なか

 

校
こう

庭
てい

側
がわ

出
で

入
い

り口
ぐち

 

        

 

★ A E D
えーいーでぃー

（２台
だい

あります。）         

①職員
しょくいん

玄関
げんかん

 大鏡前
おおかがみまえ

 ②職員室
しょくいんしつ

の中
なか

     

 

領
りょう

家
け

小
しょう

のＡＥＤ、たんかが置
お

いてある場
ば

所
しょ

をお知
し

らせします。校
こう

内
ない

のけがだけではなく、災
さい

害
がい

のときなどだれでも使
つか

えますので、おぼ

えておきましょう。 

 

9月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ＜けがのない生活
せいかつ

をしよう＞ 

 

けが防止
ぼ う し

のために 

気
き

をつけいたいこと。 

・校内
こうない

を走
はし

るとけがにつな

がり、きけんです。右側
みぎがわ

を歩
ある

いて移動
い ど う

しましょ

う。 

・ゆとりをもって行動
こうどう

しま

しょう。 

けがをしやすいのは、 

どんなときでしょうか？ 

例
たと

えば・・・ 

・つかれている。 

・いそいでいる。 

・イライラしている。 

・ぼんやりしている。 

学校
がっこう

の中
なか

で、衝 突
しょうとつ

する事故
じ こ

が発生
はっせい

することがあります。 頭
あたま

や歯
は

を打
う

つなど大
おお

きなけがに

なることがあります！！どうすればけがを防
ふせ

ぐことができるか、考
かんが

えてみましょう。 


